2. Post-it methode: “raak poot”

Stap 1. Vraag een pootje van de hond. Meestal zal dit een slap pootje zijn, omdat de
hond gewend is dat zijn poot als het ware “geschud” wordt daarna.

Houdt de eigen hand plat en vraag een pootje en plaats de hand eerst nog daar waar de
hond zijn “slappe pootje “ zelf houdt.

Vouw eerst nog de eigen hand een beetje in , zodat de poot een beetje blijft liggen (dus
niet vasthouden, maar een beetje omarmen. Beloon dit hond iedere keer voor het “geven
van het pootje” en herhaal dit diverse malen

Stap 2. Vraag nog steeds gewoon een pootje van je hond en kijk of hij deze wil plaatsen
op je vlakke hand en houdt het pootje van je hond dan ook vlak op je hand door hem
eventueel iets hoger te houden

Stap 3. Idem als hierboven, maar houdt nu de eigen hand iets lager en kijk of de hond
het al begrijpt dat hij zelf de poot op jouw hand moet plaatsen, en niet andersom dat het
baasje de poot van de hond pakt om “te schudden” Dit net zo lang herhalen tot de hond
zelf de poot op je hand legt

Stap 4. Gaat dit goed dan komt er een cue bij zoiets als “raak poot”, herhaal weer
diverse malen

Stap 5. Vraag met de cue een “raak poot” en plaats de vlakke hand steeds op een
andere hoogte

Stap 6. Plaats de vlakke hand op de grond en vraag met de cue de “raak poot”

Stap 7. Gaat dit goed dan plakken we op onze hand een gele post-it en vragen weer met
een cue de “raak poot”, herhaal dit vele malen

Stap 8. Gaat dit goed, dan kan de gele post-it overal op geplakt worden, op allerlei
verschillende materialen en vraag wederom de “raak poot”van de hond

Stap 9. Gaat dit ook goed, dan halen we de post-it weg en kan er een “raak poot”van de hond

gevraagd worden van ieder voorwerp naar keuze en kan dit worden gebruikt bij het doen van
een spel waarbij “de raak” poot wenselijk is.



